BYL JSEM V OBLASTI S VYSKYTEM NOVEHO KORONAVIRU A

MAM PROJEVY RESPIRACNI INFEKCE
(TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST)

Rizikové oblasti nakazy novym koronavirem: cela pevninska Cina, severni ltalie,
Jizni Korea, Irén, Japonsko (dal$i postizené oblasti podle ménici se epidemiologické
situace).

B Zistante doma a nikam zbyteéné nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi
lidmi.

D Casto si myjte ruce mydlem, popfipadé pouZivejte dezinfekéni prostfedky na
bazi alkoholu.

B Piikasli si zakryvejte Usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouZijte ru-
kav, ne ruce!

) Telefonicky kontaktujte svého praktického lékaie nebo nemocnici:
Nemocnice Trebic
e v pracovni dobé infekéni ambulanci 568 809 507
e mimo pracovni dobu infekéni oddéleni 568 809 524

B Vie mazete konzultovat na Krajskeé hygienické stanici kraje Vysocina:
567 564 551 (Po-Ct: 8.00-15.00, Pa: 8.00-14.30), infolinka 566 650 866.

) Pokud jste byli vyzvani k vysSetieni na infekénim oddéleni, v Zadném pripadé
nejezdéte hromadnymi dopravnimi prostredky, zdravotnické zafizeni nena-
vStévujte bez predchozi konzultace. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou
rousku (popripadé jen improvizovanou z ¢isté textilie). Do Cekarny vstupte az na
zakladé domluvy s personalem infekéniho oddéleni.

Pri velmi vaznych zdravotnich komplikacich volejte tisnovou linku 155!

Doporuceni se mohou v ¢ase ménit podle aktualniho vyvoje situace.
NONSTOP informacni linka Statniho zdravotniho Gstavu 724 810 106, 725 191 367.

Aktualni informace najdete na www.mzcr.cz.




BYL JSEM V OBLASTI S VYSKYTEM NOVEHO KORONAVIRU A

NEMAMPROJEVY RESPIRACNI INFEKCE
(TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST)

) Po celou pripadnou inkubaéni dobu (aZ 14 dnli od mozné nakazy) zlstante nej-
lépe doma a omezte kontakt s ostatnimi lidmi.

» Casto si myjte ruce mydlem a vodou, popfipadé pouZivejte dezinfekéni pro-
stredky na bazi alkoholu.

) Pokud se objevi pFiznaky jako teplota, kadel, dudnost, kontaktujte telefonicky
svého praktického lékare, pripadné nejblizsi nemocnici (viz kontakty na druhé
strané).

B V pripadé nejasnosti kontaktujte telefonicky Krajskou hygienickou stanici kraje
Vysocina (567 564 551, 566 650 866).

) Pii akutnim zhorseni stavu [vyrazna dusnost, porucha védomi) volejte tisio-
vou linku 155.

D
DOPORUCENI PRO SKOLY

I Dbejte na dodrzovani zvySené osobni hygieny, provadéjte pribézné dezinfekci
ploch a povrchd.

I Rodi¢e by méli o navratu ditéte z rizikové oblasti informovat vedeni koly. Vhod-
né je po celou inkubaéni dobu (az 14 dnl od moZné nakazy) zlstat doma a ome-
zit kontakt s okolim.

) OdloZte nebo zruste planované Skolni kurzy, vylety a cesty do zasazenych ob-
lasti, sledujte aktualni vyvoj Sifeni ndkazy v ostatnich zemich.

Doporuceni se mohou v case ménit podle aktualniho vyvoje situace.
NONSTOP informacni linka Statniho zdravotniho Gstavu 724 810 106, 725 191 367.

Aktualni informace najdete na www.mzcr.cz.




