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KORONAVIRUS

jak se chovat pri epidemii a karanténé

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, patiici do pod¢eledi Coronaviridae. Jde 0
souhrnné oznaceni pro Ctyii Celedi virii, které zplisobuji onemocnéni s riznym stupném zavaznosti.
Nazev je odvozen od charakteristického uspotadani povrchovych struktur lipidového obalu virti ve tvaru
slune¢ni korony. Muize zplisobit bézné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také
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Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

v s,

Jak se koronavirus pi‘endsi a které skupiny obyvatel jsou nejohroZenéjsi:
e koronavirus se pienasi z ¢loveéka na ¢loveéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi

dobu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je prenaSena vzduchem. Zasahuje
nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest,

e Mmezi ohrozené skupiny patii zejmeéna seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni
¢1 osoby s oslabenou imunitou.

Prevence a ochranné prostiedky:
¢ rousky - neptfedstavuje primarné ochranu pied viry a bakteriemi. Hlavnim tcelem

noSeni rousek je ochranit okoli, nikoliv ¢lovéka, ktery je nosi. Je lepsi nosit rousku
neZ nemit zadnou ochranu. RouSka miize byt klasicka Gstenka, doma vyrobena
textilni nebo 1 Sala ¢i Satek. ,, Moje rouska ochrani tebe, tvoje rouska ochrdani me“,

e respiratory - pro ochranu pied virovymi onemocnénimi funguji efektivnéji
respiratory filtracni tfidy FFP3, ¢astecné FFP2, idedlni variantou jsou ty S
vydechovacim ventilkem,

o rukavice - jakékoliv textilni rukavice, které vas mohou chranit pied prenosem vird,

e ochranné bryle,

o dezinfekce - dezinfekéni ptipravky jsou stale nedostatkovym zbozim. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) zvetejnila navod na vyrobu dezinfekce.



Jak se chovat, abychom sniZili riziko nakazy:
Casto a diikladné si myjte ruce mydlem ¢i dezinfekénim gelem,

v domacnosti dezinfikujte ¢asto povrchy, jako jsou no¢ni stolky, postelové ramy,
kliky a dalsi,

pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni pfedméty (napt. mobilni
telefon),

kaslete a kychejte do kapesniku ¢i rukavu,

nedotykejte se st, oci a nosu,

pouzivejte jednorazové kapesniky a poté je vyhod'te,

vyhybejte se velkému uskupeni osob a udrzujte si bezpecny odstup (cca 2 metry)
eliminujte kontakt s nemocnymi lidmi,

Snazte se omezit stres, udé€lejte si Cas na cviceni a dopiejte si dostatek spanku,
pokud se necitite dobfe, zistante doma. Paklize se vam htite dycha, nebo mate
horecku a soucasné suchy kasel, volejte ihned linku 155 a postupujte podle
instrukci operatora. Pokud mate horecku, ktera trva dale nez dva dny, nebo suchy
kasel bez horecky, kontaktujte telefonicky praktického l1ékatfe nebo pohotovost
(mimo pracovni dobu praktického I¢kate) a postupujte podle jejich instruket,
sledujte aktualni informace na ovérenych webech,

fid'te se doporu¢enim piislusnych Gfadi a vlady CR.

Co délat v karanténé

zustante doma a nikam nevychazejte,

v piipad¢ zdravotnich potizi kontaktujte Iékate nebo pfislusnou hygienickou
stanici,

v piipadé domacnosti s vice lidmi je nutné vyclenit samostatny pokoj a od ostatnich
¢lent rodiny se izolovat. Nejlépe vyuzit jednoltizkovy pokoj se samostatnym WC
a koupelnou a disledné¢ dodrzovat zavirani dvefi v domacnosti. Plati zvySena
hygienicka pravidla pro vSechny ¢leny domacnosti a pouzivani ochrannych
prostiedk.



